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ANO LETIVO 2025/2026
. DESCRITORES DO PERFIL PROCESSOS DE RECOLHA < o
DESCRITORES ESPECIFICOS DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (1) DOS ALUNOS (1) DE INFORMACAO (PRI) PONDERACAO (%)
Conhecedor/Sabedor/C
»n ) . . o - Fichas de avaliagdo formativa
g O aluno concretiza os contetidos minimos definidos para o seu ano de ulto/Informado: i
< escolaridade nas diferentes areas definidas no programa. A B, G, € sumativa.
% - Participagdo na aula.
= ATIVIDADE FISICA Indagador/Investigador: - Tarefas a realizar na aula.
< - O aluno deve ser capaz de: AB C.D F H. 1J )
: - Saber fazer - Fichas de trabalho.
QR . . . - Trabalhos/atividades indivi-
2 - saber aplicar/ ensinar / orientar / transmitir/ organizar) Sistematizador/Organiza duais. d q
5 dor: uais, de pares ou de grupo.
- Projetos.
Z  CONHECIMENTOS e ’ 60%
8 Criativo: - Observacg3o direta.
E O aluno deve ser capaz de: ACD,)
S = Interpretar, relacionar Comunicar e colaborar Critico/Analitico:
o . x ,
o Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, A,B,CD,G
g = colaboragdo e competigdo. Comunicador:
) . Trabalhar em equiria e. usar dife'rentes meios p.a.ra comunicar. A B,D,EF,G,H, I
E = Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.
= Questionador:
8 A B,D,E F,G,H,IJ
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w . . . .

g Relacionamento interpessoal Respeitador da diferenga/ do - Registos de atitudes e

E Cumprir as regras da sala de aula. outro (A, B, E, F, H) comportamentos.

(==

: Evidenciar empatia (sabe ouvir; estd atento; colabora com espirito de Cuidador de si/ do outro (B, E, F, - Observagdo direta em aula.
%) artilha e de entreajuda). G

2 parti entreaj ) ) i
a Realizar as atividades propostas. Participativo/ Colaborador (B, C,

= Ter habitos de trabalho e persisténcia. D, E, F)

Z . ~ N o r

= Ser cuidadoso na apresentagdo/organizac¢do das atividades. , .

% Responsavel/ Auténomo (C, D,

=] E,F,G,1J)

Observacgoes:

1- Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A) Linguagens e textos; B) Informagao e comunicacdo; C) Raciocinio e resolucdo de problemas; D) Pensamento critico e
pensamento criativo; E) Relacionamento interpessoal; F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, salide e ambiente; H) Sensibilidade estética e artistica; 1)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J) Consciéncia e dominio do corpo.

2- A classificagdo dos PRI de carater sumativo é Quantitativa, de 0 a 20 valores, arredondada as décimas.

Niveis / Descritores de desempenho

18 - 20 valores 0 aluno manifesta grande facilidade em atingir e aplicar os descritores especificos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, aprendizagens transversais e atitudes e valores.
14 - 17 valores 0 aluno manifesta facilidade em atingir os descritores especificos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, aprendizagens transversais eatitudes e valores.
10 - 13 valores 0 aluno atinge de forma suficiente os descritores especificos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, aprendizagens transversais eatitudes e valores.

5 -9 valores 0 aluno manifesta dificuldades em atingir a maioria dos descritores especificos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, aprendizagenstransversais e atitudes e valores.

0 -4 valores 0 aluno manifesta lacunas graves nos descritores especificos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, aprendizagens transversais eatitudes e valores.

Responsavel: Area Disciplinar de Educagio Fisica
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